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* Voorstellen
— Jan Bullens, Energiegids, bouwfysicus
— Ad van de Ven, Energiegids, architect
— Vereniging KempenEnergie

* Isolatie - theorie

* |solatie — praktische toepassing
— Dak, gevel, vloer, ramen+deuren

— subsidies
— Tussendoor vragen uit de chat

* Ventilatie - theorie
* Ventilatie — in de praktijk

— Tussendoor vragen uit de chat
e Afsluiting

— Vragen via microfoon
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Voorstellen @\ KEMPENENERG

Vereniging KempenEnergie:

De Kempen energieneutraal maken

Inhoud en vorm geven aan de energietransitie
Energiebesparing + Duurzame energieopwekking
Informatie geven; EnergieLoketten
Energiegidsen; onafhankelijk; energiescans

Coodperatieve aanpak; ZonopdeKempen;
KempenStroom

Energieadvies: KempenDuurzaam
Autodelen



warmteverlies
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Sanien ér‘oer\

verlichting 3%

koken 4%

apparaten 18%

warm water 209,

Ve€rwarming 550y,

Energiebesteding gemiddeld huishouden (bron: CBS en ECI

1500 m3 gas = 15.000 kWh elektriciteit

Warmteverlies slecht geisoleerd huis

ventilatie dak
20% 30%
e
0
15% 20%
koudebruggen
vloer 5%

10%

ISDE, subsidie energiebesparing eigen huis
gemeente Bergeijk, Eersel, Reusel de Mierden
en Bladel
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\‘ » Samen groen

warmteverlies

 Geleiding / conductie
 Stroming / convectie
 Straling /radiatie

Drie vormen van warmte-transport




Isolatie - theorie

o

KEMPENENERGIE
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Rc=d/ A

Rc = warmte weerstand

d = dikte

A = warmtegeleidings-
coéfficiént (lambda)

Rspouw =0,15

Norm Rc

Vioer 3,7
Gevel 4,7
Dak 6,3

Staal
Beton
Glas
Baksteen
Hout
Vlas
Steenwol
XPS

PIR

Sanien 9 rroen

A

45
1,3-0,8
0,8
0,4-0,8
0,14-0,17
0,038
0,035
0,032
0,022



KEMPENENERGIE

\ Samen 5roen

ontwikkeling

Minimum isolatie- eisen voor de sociale woningbouw volgens de Voorschriften en Wenken 1965, de modelbouwverordening 19-76-1990

en het bouwbesluit 1992, uitgedrukt in de warmteweerstand van constructiedelen (Rc) in m2K/W

Constructie 1965 1975 1979 1982 1987 1990 1992 2006 2012 2015 2021
Dak 0,86 1,03 1,29 1,3 2 2,5 2,5 2,5 3,5 6 6,3
Buitenwand 0,43 0,69 1,29 1,3 2 2,5 2,5 2,5 3,5 4,5 4,7
Vloer begane grond 0,17 0,26 0,52 1,3 1,3 1,3 2,5 2,5 3,5 3,5 3,7
Dubbel glas woonvertrek nee nee ja ja ja ja ja ja ja ja ja
Dubbel glas slaapvertrek nee nee nee nee nee nee ja ja ja ja ja
Ventilatie klasse A A A A A A A C,D C,D C,D D

opmerking BENG



KEMPENENERGIE

Samen rroen

vragen




Isolatie - dak

Bestaande situatie Rc=1,0
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Isolatie - dak Q -

dakpannen

dakplaat

: + 50 mm
isolatie

gording

verbeterde situatie Rc=2,4
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anten éf‘oe'\

Isolatie - dak

verbeterde situatie Rc=4,75 PIR



Isolatie - dak KEMPENENERGIE

Sanien ér‘Oer\

verbeterde situatie Rc=6,38
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Sanien 3(‘69'\

Isolatie - dak

]

_ Bm’ajgng door®
waterdam

| 2

—\

- A1 Dampremmende folie
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Samen rroen

vragen
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Sanien ér‘oer\

Isolatie - gevel

Rc=0,75 Rc=2,18

buitenblad

sssss

binnenblad
aaaaaaaaaaaa

Bestaande situaties
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Isolatie - gevel B QA

Rc=2,00

Verbeterde situatie: na-isolatie lege spouw
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Sanien ér‘oer\

Isolatie - gevel

Rc=2,75

na-isolatie

00 J’ 70
270

Verbeterde situatie:
na-isolatie geisoleerde spouw
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Sanien 5r‘oen

Isolatie - gevel

Na-isoleren spouwmuur?

Is je huis gebouwd na 19937 - Je huis is voldoende geisoleerd met harde plaat

kan in principe met elk materiaal

Is je spouwmuur leeg?

Met glaswol-/ steenwoldekens?

: = e 5
Is je spouwmuur geisoleerd tijdens de bouw? e

* Bij Alkreflex op 1cm van het binnenblad aangebracht, kunnen ook korrels gebruikt worden

vanaf
Met Tempex? ) : .
Is je spouwmuur na-geisoleerd? 3,5 cm vrije ruimte, anders loont het niet

Kan verpulverd zijn. Dan

Is vaak uitgezakt of -gewaaid. Bijvullen lukt niet

Ja
Met schuim?

Met losse korrels?

Met korrels met lijm?

Is vaak verzakt (na-isoleren geeft vochtproblemen)

Sarmen groen

{CEMPENENERGIE Met steenwolviok?

Beslisboom
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Sanien ér‘oen

Isolatie - gevel

Rc = 3,60 (steenwol)

Verbeterde situatie: renovatie gevel
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Sanien ér‘oen

Isolatie - gevel

<—+— bestaande
binnenmuur

bestaande
buitenmuur

o R

na-isolatie
bestaande spouw

isolatie (PIR)

geventileerde
spouw

gevelbekleding
hout

100

350

Verbeterde situatie: isolatie buitenzijde
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Sanien ér‘oer\

Isolatie - gevel

Verbeterde situatie: isolatie buitenzijde
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Sanien ar‘oer\

Verbeterde situatie: isolatie buitenzijde



Isolatie - gevel \HEMSBEI!E)IOERGIE

Rc=4,18

Verbeterde situatie: isolatie binnenzijde
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Samen rroen

vragen




Isolatie - vloer

cement afdekvloer S0mm
beton werkyvloer 120 mm

zand
Rc=0,17
N,
=

120

N

Bestaand

cement afdekvloer 50mm
beton werkyvloer 120mm
isolatie EPS 50mm

cement afdekyvloer 80mm
met vioerverwarming
beton werkyvloer 120mm
isolatie EPS 100mm

KEMPENENERGIE

Sanien ér‘oen

cerment afdekvloer 80mm
met vloerverwarming
isolatie PIR 20mm

beton werkvloer 120mm
isolatie EPS 100mm

cement afdekyvloer 80mm
met vioerverwarming
isolatie EPS 120mm
beton werkyvloer 120mm

zand zand zand zand
Re=1,6 Rc=3,05 Rc=4,05 Rc=3,6
\‘b S s *
%ﬁ 80 g [ e 80 g ° ] %O ° ® ®
T‘_ #] N
EN 100 — 120
100
B 1 N




\'/EMPENENERGIE

Sanien ér‘oen

Isolatie - vloer

Isolatie - kruipruimte
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Isolatiematerialen &\EM,'TE'}!@QERG'E

- Natuurlijke materialen (vlas, hennep, wol, kurk, cellulose)
- Mineralen (steenwol, glaswol)

- Kunstschuimen (PS, PIR, PUR)

- Folies (Tonzon)
- Aerogel

- Combinaties
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Sanien éf‘oe'\

N

o

Isolatie - ramen

BUITEN BINNEN

i B I

Enkel Dubbel HR++ HR+++
glas glas 2-voudig glas 3-voudig glas
4 mm 4 mm Spouw gevuld Spouw gevuld
met argon met argon
U=5,7 U=4+3 en voorzien en voorzien
van warmte van warmte
reflecterende reflecterende
coating. coating.

U=1+1,1 U=0,6
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Sanien ér‘oer\

Ramen + deuren

- Hout

- Kunststof

- Aluminium

- Voorzetramen
- Combinaties

Met triple beglazing en
koudebrug onderbreking
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Samen éf‘oe'\

Isolatiedeur
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Sanien ér‘oer\

Isolatie - ramen

Voorzetraam Monumentenglas Vacuumglas
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Samen éf‘oe'\
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Subsidies o KEMFPENENRGEE

* Rijk —rvo.nl/isde
e 1 of 2 energie maatregelen
* Achteraf aanvragen
* Ca. 30% kosten

W Rijksdienst voor Ondernemend
Nederland

 Gemeenten Bergeijk, Bladel, Eersel, Reusel
de Mierden

* Vooraf aanvragen mbv offerte

* Project Groene Zone isolatie
(nationaal isolatie programma)



KEMPENENERGIE

Samen rroen

vragen




Theorie — waarom? &KE N

CO2
Waterdamp
Fijnstof
Oplosmiddelen
Geuren




theorie o\ KEMPENENERGIE

CO2 als indicatie:

* Buiten: ca. 450 ppm

* Binnen goed: tot 800 ppm

* Twijfelachtig: tot 1200 ppm
e Slecht: meer dan 1200 ppm




Ventilatie - theorie

CO2 slaapkamer, raam 3 uur dicht
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Ventilatie - theorie &'/EMPENENERGIE

Sanien ér‘oen

Ventilatie R)J

Bouwbesluit eisen luchtverversing voor woonfuncties

lruimte | Eis[dm?/h] eis [m?/h]

verblijfsgebied 0,9 dm3/s x vloeropperviakte, minimaal 25 m3/h
minimaal 7 dm?3/s

verblijfsruimte 0,7 dm?/s x vloeropperviakte, minimaal 25 m?/h
minimaal 7 dm?/s

toiletruimte 7dmi/s 25 m3/h

badruimte 14 dmé/s 50 m3/h

vg/vr met kooktoestel 21 dmi/s 75 m3/h

Passief Bouwen: voldoende ventileren van groot belang,
rekenen met werkelijke ventilatiecapaciteit in PHPP

NIEMAN RAADOGEYENDE INT



Ventileren &= Luchten &KEMPENENERGIE

e éf‘oe

Ventileren: continu proces

Luchten=spuien: tijdelijk (1/2 uur)
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theorie \k KEMPENENERGIE
Sanien ér‘oen

Relatieve Vochtigheid als indicatie:
* Droog < 40%

e Goed > 40% < 70%
* Te vochtig > 70%




Uitdaging

4
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Sanien éf‘oe'\

Voldoende ventilatie
Beperken energieverlies

Warmteverlies slecht geisoleerd huis

ventilatie dak
20% 30%
i
20%
15% %
koudebruggen
vloer 5%

10%
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Ventilatie - principes

33|/s 12 /5 7 s 12 1/s

slaapkamer
1

woonkamer

1215
Begane grond 1* verdieping 2% verdleping
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Sanien ér‘oer\

Ventilatie - principes

"‘*&s‘

natuurlijke natuurlijke toevoer  gebalanceerde
toevoer mechanische afvoer  yentilatie met wtw
natuurlijke afvoer Evt. vraag gestuurd evt. vraag gestuurd
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f
Ventilatie - oﬂnloiinggrx eomen gromn
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Ventilatie - oplossingen . =
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Sanien r-oen
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Ventilatie - oplossingen &KEMEE'}!E'!ERG'E

N L CT TN LT

Controle

Hulpenergie ++

Energiebesparing - + ++
Geluid buiten - - +
Geluid installatie + -[+ -[++

Onderhoud +
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anie éf‘o

Vragen
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Ventilatie - oplossingen™". ==

y .y \ \

\
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f
Ventilatie - w& eomen gromn
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Ventilatie - oplossingen .. = sroen
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Ventilatie - oﬂos“_mgQ\Q\ mmmmmmmm

Vraag gestuurd
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Ventilatie - molossmgen’*\ seomen o

Vraag gestuurd
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i
Ventilatie - w& cmen grom

ventilatiewarmtepomp

L
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Sanien ér‘oen

Vragen
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1
Ventilatie - oﬂos“_ingg\& somen groen

AN\

AN AN
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Ventilatie - oplossin en\ =sien e

Warmtewiel
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Ventilatie - oplossingen
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Sanien ér‘oen

Ventilatie - oplossingen

HET MULTI AIR SUPPLY SYSTEEM
STAP VOOR STAP

Middels een open toevoer brengt de WTW-unit verse lucht
de trapkolom in.

Vanuit de overloop en hal verspreidt de verse lucht zich door
@ de woning en via de deurspleet onder de binnendeur (2 cm)
naar de verblijfsruimtes.

Boven de deur van de te ventileren ruimte is de Indoor
Mixfan gemonteerd, standaard voorzien van CO,-sturing.

uit de verblijfsruimte. Bij een verhoogde concentratie CO,

@ De Indoor Mixfan boven de deur zuigt vervuilde lucht af
verhoogt ook de ventilatie.

=P Verse lucht
€= \eruilde lucht
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Ventilatie - oplossingen™". ==

.Zehnder Overflow technology systeem




Ca. 70-100 m3/
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Sanien ér‘oer\

bypass klep dicht

oo . . . . .
uleolust gy 2ot romersituatie wintersituatie

‘ ‘ -5°C h

aaaaaa toevoer ) Bﬁnc
ar buiten * Bﬂ c

na =P raar woning ‘_ 2 Inc
4 |
—» j
pppppppppppppp
buitenlucht afvoer uit
evoer >/ < woning

Grondbuis

aaaaaa

C)

COMFORT HOME

Bypass / nachtventilatie
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Sanien ér‘oen

Vragen
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