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Energiecontract kiezen

Inhoud
• Contractvormen
• Voordelen / nadelen, verschillen
• Dynamisch contracten I

o wel of niet goedkoper
o Inspelen op dynamische tarieven

• Vragen
• Dynamisch contracten II

o Negatieve prijzen, reken je niet rijk
o Zonnepanelen en dynamisch contract
o Groen? Prijsplafond?
o Enige goede raad

• Vragen
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Van oudsher twee contractvormen

Vast contract
• Gegarandeerde prijzen voor 1 jaar, of langer
• Na afloop van contracttermijn ga je naar het variabele 

contract van je leverancier.

Variabel contract
• Gegarandeerde prijs voor kortere termijn (was 6 maanden, 

tegenwoordig ook wel 1 maand, 3 maanden)

Beiden eventueel met normaaltarief (werkdagen 7-21 
uur) en daltarief (overige tijden) voor elektriciteit.
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Nu: nieuwe contractvorm:
dynamisch contract
Gas: dagprijzen

• Gasprijs wisselt per dag
• Prijs is één dag vooruit bekend

Elektriciteit: uurprijzen
• Elektriciteitsprijs wisselt per uur
• Prijzen zijn één dag vooruit bekend

Gasprijs inclusief BTW, exclusief energiebelasting (€0,60) 
en marge energieleverancier
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Wat is het beste te kiezen?

Vast contract Variabel 
contract

Dynamisch 
contract

Opmerkingen

Gemiddelde prijs? - O + Lijkt op hypotheek met 
vaste ….

Prijsrisico? + O - … versus hypotheek met 
variabele rente

Kosten te beïnvloeden? - - +

Zonder slimme meter? Kan Kan Kan niet

Met zonnepanelen? + O/+ -

Gemakkelijk opzegbaar? - + +/++
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Waar zitten de verschillen?
Vast:

•Contract voor 1 jaar of langer
•Vaste prijzen gedurende de gehele looptijd
•(Flinke) boete bij voortijdig opzeggen

Variabel:
•Vaste prijzen voor 6, 3 of 1 maand (afhankelijk van leverancier)
•Opzegtermijn meestal 30 dagen

Dynamisch
•Prijs wisselt per uur (stroom) of per dag (gas)
•Direct opzegbaar (bij sommige leveranciers in 30 dagen).
•Je verbruik aanpassen aan de hoge / lage tarieven van dat uur, brengt extra op.
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Is een dynamisch contract goedkoper?

• Bij stabiele of dalende prijzen 
is dynamisch goedkoper

• Bij stijgende prijzen is vast 
of variabel goedkoper, maar 
snel overstappen is dan niet 
meer mogelijk!
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Je kunt inspelen op tarieven - voorbeeld

• Gemiddelde stroomprijs* op 13 
oktober: €0,08 per kWh

• Verlaag je gemiddelde kosten 
door 's middags grote 
verbruikers aan te zetten!

• Zie bijv. dynamische-
energieprijzen.nl voor actuele 
prijzen

• Je kunt hier een sport van 
maken!

*kale stroomprijs, hier komt nog energiebelasting bij (€0,15) plus marge leverancier Dia 11



Je kunt inspelen op tarieven - voorbeeld
• Gemiddelde stroomprijs* op 2 

november: €0,08 per kWh 
(stippellijn)

• Verlaag je gemiddelde kosten 
door 's nachts grote verbruikers 
aan te zetten!
•Vaatwasser
•Wasmachine
•Wasdroger
•Laden elektrische auto
•Elektrische (warmtepomp)boiler

*kale stroomprijs, hier komt nog energiebelasting bij (€0,15) plus marge leverancier Dia 12



Mogelijkheden om dit te automatiseren
• Heb je een elektrische auto, zorg dan dat je een laadpaal hebt die om kan gaan met dynamische 

tarieven, dus laden bij zonneopbrengst en lage tarieven, niet laden bij hoge tarieven

• Een EMS, Energie management Systeem kan dit regelen, EMS kastjes / apps zullen in de nabije 
toekomst op de markt komen

• Wasdrogers, vaatwassers, wasmachines, warmtepompen zullen aangestuurd kunnen worden 
door een EMS

• Een eenvoudig en betaalbaar voorbeeld: de Homewizard P1 meter met stekker kan apparatuur 
aan- en uitschakelen als je zonne-energie dreigt terug te leveren.
www.kempenenergie.nl/diensten/energiemonitoring2/
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Negatieve prijzen zijn zeldzaam!

• Let op: naast deze 
stroomprijs betaal je nog 
energiebelasting, €0,15 per 
kWh. Pas bij prijzen lager 
dan -/- €0,15 "verdien je 
geld" door stroom 
te verbruiken

• In 2023 is dat in totaal 15 
uur het geval geweest.
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2 juli 2023 – zeldzame uitzondering

• Je kreeg echt geld terug door 
energie te verbruiken

• Voorbeeld: 11 kW elektrische 
auto 3 uur aan: €15 verdiend.

• Nogmaals: uitzonderlijk, 15 
uur in 2023, maar dit haalde 
wel het TV-journaal....

• Gedurende die 15 uur het 
beste je zonnepanelen 
uitschakelen als je een 
dynamisch contract had.
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Minder voordeel voor bezitters van zonnepanelen: 
salderen gaat bij dynamische contracten ook met 
uurtarief!

• Daarnaast betaal je nog de 
energiebelasting (€0,15 per 
kWh). Deze wordt wèl 
volledig gesaldeerd.

• Thuisaccu's kunnen dit 
enigszins ondervangen.
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Wat betaal ik per maand bij een dynamisch 
contract?

Sommige leveranciers rekenen per maand af: maandbedrag kan sterk variëren

• Weinig in de zomer (weinig gasgebruik)

• Veel in de winter (veel gasgebruik)

• Diverse variaties hierop.

Anderen rekenen met een gemiddelde: maandbedrag min of meer stabiel

• (Forse) correctie in jaarlijkse eindafrekening
• Soms: maandelijkse controle en indien nodig tussentijdse aanpassing als dynamische tarieven 

erg stijgen (of dalen).

Check zorgvuldig met je leverancier.
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Krijg ik groene stroom bij een dynamisch 
contract?

• Neen, per leverancier wisselend
• Check vooraf!
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Hoe werkt het prijsplafond bij een dynamisch 
contract?

• Er wordt gekeken naar de gemiddelde prijs die je in een maand betaald hebt 
voor stroom en gas

• Maar per 31 december 2023 vervalt het prijsplafond.
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Tot slot: enige goede raad
• Gebruik een goede (onafhankelijke) energie-vergelijker om jouw specifieke situatie door 

te rekenen. Bijvoorbeeld: https://www.consumentenbond.nl/energie-vergelijken
tip: vul in met en zonder zonnepanelen

• Als je wakker ligt van de gedachte dat je energierekening wel eens plotseling flink kan 
stijgen, begin dan niet aan een dynamisch contract

• Zit je krap in je reserves, begin dan niet aan een dynamisch contract

• Je kunt altijd binnenstappen bij het energieloket van KempenEnergie voor advies.

Dia 22
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Einde
Tijd voor vragen

Energieloket@kempenenergie.nl

www.kempenenergie.nl
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