
IS HET BIJ JOU THUIS OOK ZO WARM? HEERLIJK KOEL WONEN!
Natalie Buijs en Ria Bernards



Inhoud: Koeler wonen doe je door...

• Omgeving en gebouw koel houden met
• Groen
• Schaduw
• Water

• Warmte buiten houden
• Zonwering
• Reflectie
• Isolatie

• Koelen door ventilatie

• Verdampingskoeling

• Koelen met airco

• Koelen met de warmtepomp

Energiezuinig koelen is een kwestie van 

een goed ontwerp, een goede zonwering 

aan de buitenkant van je huis, en goede 

isolatie. Dat is zowel in koude winters als 

hete zomers van belang voor je comfort 

en energierekening



Groen bij de gevel- schaduwwerking

Zonwering en 
isolatie door groen



Inpakken in groen  ;-)



Schaduw van groen & koelte door verdamping



Tegelwippen

Verstening is verwarming, vergroening verkoeling



Groene daken



Water

Fonteinen hebben door de verdamping een koelend 

effect op de directe omgeving.

Water koelt alleen als het (op de huid) verdampt of 

door een vochtige luchtstroom die gekoeld is.

Stilstaand en zelfs bewegend oppervlaktewater 

heeft nauwelijks een koelend effect.



Zonwering aan buitenzijde

Zonneluifel, parasol, buitengordijnen



Zonwering aan buitenzijde

(Rol)luiken - Screens



Zonwering met trellis of overkraging



Zonwering binnenzijdig



Reflectie: Witte muren en daken

• Lichtgekleurde materialen reflecteren zonlicht beter dan 
donkergekleurde (albedo-effect): ze voelen koeler aan en 
geven minder warmte af aan hun omgeving.

• Extreem witte muurverf: The Coolest White

• Verschil tussen een zwart dak en een wit dak is al snel 5°C.

• Het installeren van een wit dak valt onder ‘Isolatie van 
bestaande constructies’ bij RVO.



Reflectie: Zonwerende folie op ramen



Isolatie dak, binnen of buiten

Goed geïsoleerde muren, daken en ramen met HR++ glas of 
triple glas helpen de warmte buiten te houden



Isolatie gevel



Bio-based isolatiematerialen

• Hoge isolatiewaarde

• Goede bescherming tegen de hitte op warme 
dagen

• Stabiliseren de luchtvochtigheid in huis

• Dempen geluid

• Dampopen

• Dragen bij aan een comfortabele en gezonde 
woonruimte

• Makkelijk te verwerken

• Natuurlijk materiaal

• Goed voor mens en milieu



Nachtventilatie
Lucht in beweging brengen

• Via een raamrooster beneden en een 
opening in het dak wordt 's avonds en 
's nachts koele lucht door de woning 
getrokken

• Vroeg opstaan, alle ramen en deuren 
(ook voordeur!) open. Daarna alles 
potdicht.



Ventilatoren

Lucht in beweging brengen



Mechanische 
Ventilatie



Grondbuis Ventilatie

Voorverwarming vers toegevoerde lucht in woning via bodem



Verdampingskoeling
(adiabatische koeling)

Voor de overgang van vloeistof naar gas (verdampen) is energie 
nodig, die in de vorm van warmte aan de lucht wordt 
onttrokken.

• Milieuvriendelijk (natuurlijk koelen)

• energiezuinig (tot 80% effectiever dan airconditioning)

• Ventilatie, verwarming en koeling in één

• Eenvoudig aan te sluiten op ieder WTW systeem

• Hoe warmer en droger de buitenlucht, hoe hoger het 
rendement

• Eeuwenoude, bewezen koeltechniek
•Egypte: poreuze kleivaten, natte rietmat voor raamopeningen
•Iran: natte lappen in windtorens (badgir)
•Leonardo da Vinci: waterrad met stof en luchtkanalen



Airco



Vloer- of plafond 
koeling



Koelen met een 
bodemwarmtepomp als bron



Apparaten even uit

Maak een lekkere frisse salade in plaats van 
een ovenschotel.
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